11. 04. 2026 Podhajska



TOB zmieSanvch dvojic 2026

A/ vSeobecné ustanovenia

Nézov pretekov:

Usporiadatel:
Technicka organizacia:

Termin a miesto konania;:

Kategoérie a dizka trati:

TOB zmiesanvch dvojic
Sekcia mladeze KST, obec Podhéjska,

OZ Priatelia Kystic

Sobota 11.04. 2026 — Podhajska

Kategoria/ farba
Kategdria Trat trate
do 20 rokov 1-3 km 20 modra
do 30 rokov 2-4km 30 biela
do 70 rokov 4-6km 70 Cervend
71+ 4-6km 71+ Cervend

Vek dosiahnuty tento kalendarny rok sa pocita u dvojice spolo¢ne. ZmieSanou dvojicou
sa rozumie dvojica ré6zneho pohlavia (chlapec/ dievca). V kategorii pripravka plnia
ulohy obaja, aj sprievod. Dvojice rovnakého pohlavia, resp. rodi¢ + diet’a na modrej
trati sa moZu zucastnit’ nesut’azne.

Termalne kipalisko bude otvorené, deti majui 1 hodinovy vstup v cene Startovného.

Nezabudnite si vziat’ plavky.

Termin a adresa pre prihlasky: prihlasky zasielajte najneskor do 08.04.2026 na adresu:

sekciamladeze@gmail.com

Funkcionari pretekov:

Podmienky uéasti:

Riaditel' pretekov: Anna Buchldkova

Hlavny rozhodca: Augustin Chovanak
Hlavny stavitel’ trati: Jan Maxian

Vedici poétarskej komisie: Katarina Durigova
Zdravotnik: Diana Maxianova

VSetci Startujuci pretekari sa zucastituju pretekov dobrovolne, na vlastné riziko a na
vlastni zodpovednost’, bez naroku na odSkodné pri zraneni alebo tiraze spésobenom
pocas alebo nasledkom tychto pretekov.

VSetci pretekari musia mat’ preukaz poistenca!!!

Prihlasenim sa na tieto preteky kazdy ti¢astnik sthlasi so zverejnenim svojich osobnych
udajov v prihlaske (meno, kategodria, klubova prislusnost’) na Startovnej a vysledkovej
listine a dava stihlas na spracovanie fotografii a videa z TOB na tcely ich zverejnenia
na oficidlnych webovych strankach KST a organizatorov a na YouTube.



Startovné: 7€
Stravovanie: Spekacik/ klobasa — bude moznost’ opekania na ohnisku

Ubytovanie: ubytovacie objekty v blizkosti Startu: Penzion Zlata rybka, Apartmany Andrejka,
Via Vitis, Penzion u Jozefa, Villa Natali, Apartmanové domky Michalka,
Apartmany Danka a Janka, Goral..

Prezentacia: Chata Maria , Termalna ulica 933, Podhdjska (modra chata nad ktpaliskom)
48.0938869N, 18.3372464E sobota, 11.4.2026, 9:00 -10:00

Start prvej dvojice pretekarov: 11:00
Zdravotna sluzba: stanovisko na Starte pretekov
Vyhodnotenie: cca 15:00

B/ Technické ustanovenia

Preteka sa podl'a pravidiel a sutazného poriadku Turisticko-orientaény beh (TOB),
platného od 26.04. 2025. Pravidla najdete na www.kst.sk

Discipliny pre vSetky kategérie:

0NN W

. TTZ -Urcovanie topografickych (10/18 spolo¢nych) a turistickych znaciek ( 5/12)
. Om-Orientacia -(modra- orientdcia mapy) azimutové Useky- 4 biela, 6 Cervena

. KPC - 4/12 slovenské, 4/12 ¢eské , 4 medzindrodné

. LL-Lanov4 lavicka

. U-Viazanie uzlov

. PL-Plazenie

. RaD- Urcovanie lie€ivych rastlin a drevin

. HnC-Hod na ciel

9.

Ov- Odhad vzdialenosti

10.X- netradi¢né kontrola
Blizsie informacie poskytne : M. Maxianova, 00421 907 880 946

Prilohy:
Zoznam KPC , topografickych znaciek a drevin
mapka

Maria Maxianova

predsednicka Sekcie mladeze



Slovenské KPC
Zvolen

Gerlach

Krivan
Dumbier
Vysoka

Bojnice

Devin

Zilina

Kosice

Spissky hrad
Smolenice
Banska Stiavnica

Spolo¢né topografické znacky

Pol'na a lesna cesta
Dial'nica

Pomnik

Zracanina

Kriz

Veterny mlyn
Orientacne dolezity strom
Vinica

Vodojem

Pramen

Studna

Elektraren
Horaren

Jaskyna

Lyziarsky vlek
Mociar

Vrstevnice

Halda

Rastliny a dreviny
Agat/Akat
Borovica/Borovice
Breza/Bfiza

Brslen europsky/Brslen
Ruza Sipkova /Ruze Sipkova
Buk/Buk
Cerestia/Tteseit

Dub /Dub

Drien (svib)/Svida
Dub/Dub

Hloh/Hloh

Hrab/Habr

Ceské KPC
Prazsky hrad
Orlik
Karlstejn
Zvikov
Pravcicka brana
Svihov

Kost

Rabi

Tiské stény
Pélavské vrchy
Hruba skala
Trosky

Polni a lesni cesta
Dalnice

Pomnik

Zticenina

Kiiz

Vétrny mlyn
Orientacné dulezity strom
Vinice

Vodojem

Pramen

Studna

Elektrarny
Hajovna, myslivna
Jeskyné

Lyzatsky vlek
Mocal, bazina
Vrstevnice

Halda

Jedla/Jedle
Jelsa/Olse
Lipa/Lipa
Lieska/Liska
Orgovan/Seiik
Orech/ Oresak
Smrek/Smrk
Smrekovec/Modfin
Slivka trnkova/ Trnka
Tuja/ Tuje (zerav)
Vtaci zob/Zob ptaci



Miesto prezentacie:

Vinice

" Zavaleniny

X Méstrojp @ Upravit map

https://maps.app.goo.gl/xrtDmD56A1booURxX8



