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Turisticky zavod - Outdoor running — sezona 2026

Tento outdoorovy sportovni zavod je terénni béh v dél-
Nrumsncxvuvoo ce od 2 do 6 kilometrd, podle vékovych kategorii od nej-

OUTDOOR RUNNING - CZECH

mladsiho Zactvo, pfes mladsi a starsi Zactvo, dorostenec-
ké kategorie az po dospélé. Trat je vyznacena faborky a je
na ni umisténa fada kontrolnich stanovist, které je nutné
plnit bez chyb a co nejrychleji. Jsou to - odhad vzdale-
nosti, hod mi¢kem, plizeni, lanova lavka, vazani uzll, orientace mapy, azimutové Useky,
uréovani drevin, turistickych a topografickych znacek, poznavani kulturnich pamatek
a ptirodnich zajimavosti. Hodnoti se ¢as strdveny na trati a za nespravné splnéné ukoly
jsou trestné minuty, které se pfipocitavaji k ¢asu.

Zavody se béhaji od mistnich kol, pfes krajské pohary a krajska mistrovstvi az po celore-
publikové zdvody — Cesky pohér a Mistrovstvi Ceské republiky. Vrcholem je pak Mezina-
rodni mistrovstvi.

Hlavnimi organizétory je Klub ¢eskych turistl a Asociace Turistickych oddild mladeze CR.

www.turisticky-zavod.cz
kontakt na garanta TZ ve Stfedoceském kraji:
Jan Vejrosta, nam. J. Seiferta 696, 27801 Kralupy nad Vltavou
@ 732 507 652, P4 vejrostajan@gmail.com

Turisticky zavod a nejvyznamnéjsi akce
ve Stiedoceském kraji 2026:

Mistrovstvi Stfredoceského kraje v Turistickém zavodé
21. bfezna 2026 - Kralupy nad Vltavou

Stiredocesky pohar v Turistickém zavodé
19. dubna 2026 - Tynec nad Sazavou

13. 6.2026 se v Kralupech n. Vit. a okoli uskutecni
Mistrovstvi Ceské republiky.
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