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Turisticky zavod — Outdoor running — sezona 2026

Tento outdoorovy sportovni zavod je terénni béh v délce od 2 do 6 kilometr,
podle vékovjich kategorif od nejmladsiho Zactvo, pres mladsi a starsi zactvo, xTURlsTICKy’_z'AVQD
dorostenecké kategorie a7 po dospélé. Trat je vyznacena faborky a je na ni 0 MIBL L
umisténa fada kontrolnich stanovist, které je nutné pinit bez chyb a co nej-
rychleji. Jsou to: odhad vzdalenosti, hod mickem, plizen, lanovd lavka, vd-
zani uzlfi, orientace v mapé, azimutové Gseky, urcovani dfevin, turistickych
a topografickych znacek, pozndvani kulturnich pamétek a pfirodnich zajimavosti. Hodnoti se cas straveny na trati
aza nespravné spinéné Gkoly jsou trestné minuty, které se pfipocitavaji k casu.

Zévody se béhaji od mistnich kol, pfes krajské pohary a krajska mistrovstvi az po celorepublikové zavody — Cesky
pohar a Mistrovstvi Ceské republiky. Vrcholem je pak Mezindrodni mistrovstvi.

Hlavnimi organizatory je Asociace Turistickych oddild mlddeZe (R a Klub ¢eskych turistd.

www.turisticky-zavod.cz

kontakt:  Ing. Zdenék Vejrosta — pfedseda Rady TZ
nam. Mlédeznik(i 677, 278 01 Kralupy nad Vltavou
tel.: 736 506 821, email. turisticky.zavod@seznam.cz
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Sportovani a pohyl
pro viechny

ik Dseznam.cz
B Www.turisticky-zavod.cz

Turisticky zavod a nejvyznamnéjsi akce 2026:

Cesky pohar v Turistickém zavodé
2. kvétna 2026 — Kralovice
16. kvétna 2026 — Bohumin
30. kvétna 2026 — Frydlant nad Ostravici
Mistrovstvi Ceské republiky v Turistickém zavodé
13. ¢ervna 2026 — Kralupy nad Vitavou a okoli
Mezinarodni mistrovstvi v Turistickém zévodé
11. dubna 2026 — Slovensko — smiSené dvojice
19. z4fi 2026 — Hodofiovice / Frydek-Mistek — jednotlivci

Dal3imiTuristickymi zavody jsou — MCR v supersprintu / MCR Stafet /
MCR smisenych dvojic / MCR long — dlouhy zavod



