CO TO VLASTNE JE TURISTICKY ZAVOD?

Jde o skloubeni béhu a dovednosti - nestaci mit jen rychlé nohy,
ale musi$ i znat a uplatnit vSe ostatni pfi zatézi.

ALE POJDME NA TO 0D ZACATKU!

Turistické zavody se béhaji v mnoha turistickych oddilech mladeze Asociace TOM a Klubu
Ceskych turistu, béhaji je i skauti, pionyfi, orientacni bézci, rizna sportovni uskupeni, ale
i zavodnici, ktefi nejsou nikde organizovani.

Neni se ¢eho bat - bud ziskas informace pfimo v oddilech, & na webovych strankach
zavodu, kde je vSe popsano.
www.turisticky-zavod.cz

Zavodit mlze v podstaté kazdy - staci umét Cist a byt trochu samostatny. Takze od 6-ti
let, az do té doby, co kdo vydrzi. Zoufat ale nemusi ani ti mladsi - mUzou vyrazit na trat
v nesoutézni kategorii spolu s rodi€i, sourozenci, kamarady - zkratka s doprovodem.

Jaka jsi kategorie, si urCité najde$S sam, pak je dllezité si pamatovat svoji barvu trati
- od prukazu, pfes faborky az po znaceni kontrol.

e

Modrou barvu ma nejmladsi zactvo - do 10-ti let
Bilou barvu ma mladsi a starsi Zactvo - 11 az 14 let
Cervenou barvu ma dorost a dospéli - 15 let a starsi

Jak to bude dlouhé:
modfi maji trat dlouhou 2 - 3 km / bila je o néco delSi 2 - 4 km / Cervena je nejdelSi a méri
4 -6 km

Po trati jsou rozmistény jednotlivé kontroly - o nichz se dovi$ vSe na dalSich strankéch.

TAK A JDEME NA TO!!!

Co na sebe a s sebou: oblec¢eni si zvol takové, v ¢em se citi§ pohodové a botky béZecké.

Sebou potiebujes: startovni prikaz - ten dostane$ od poradatele, propisku (ne éervenou)
a zavodnici bilé a Cervené trati jeSté navic buzolu.

Na trati t& Ceka cela fada kontrol - zacnéme témi, na které se
muZzes$ pfipravit doma a do prikazu se kfizkuje spravny vyraz.
Ano skute¢né se kfizkuje a to X jind moznost neni pFipustna. A X
Dulezité je tedy zaznamenat spravnou odpovéd X (kfizkem).
Natrénuj si i to kfiZzkovani - neni to nic slozitého, chce to skloubit
nejen znalosti, ale i spravny X do startovniho prikazu.
Pofadné se rozmysli kam a co kfizkuje$S - dodate€¢na oprava C D
neni pfipustna.




