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Turistické
V éem jsme opravdu dobfi!

Text: Marcela Titzlova

zavody:

Zivotnim osudem Tomase Fuska se stala péée o to, aby se
lidé kolem néj, pfedevsim déti, vénovali pohybu v pfirodé,
turistice a sportu, i kdyZz ne tfeba pravé vrcholovému, On
sam se zaméril na turistické zavody, jeho druhou vasni je
biatlon.V roce 2001 ziskal i vzacné ocenéni Mistr sportu.

Jak jste se viibec dostal k turis-
tickym zavodim?

Vyrstal jsem v Dolni Poustevné,
kam jsme se pfistéhovali, kdyz
jsem chodil do druhé t¥idy. Tatinek
brzy zemfel, vychovavala mne
maminka, takze jsem se hodné
upnul na skautsky ladény turisticky
oddil s ndzvem Tabornik. Jeho
vedouci pro mne byl vzorem.
Jako naplavu mé ostatni déti ve

gkole moc nebraly, takZe jsem
védél, jak duleZité je mit v nékom
jistotu. Kdyz jsem se pak pfizenil
do nedalekych Mikulasovic, &imz
se Sluknovsky vybézek, takovy
dnes trochu pozapomenuty kraj,
stal mym celoZivotnim osudem,
rozhod| jsem se vénovat détem

a mladezi. Cht&l jsem jim umoznit
ziskat také ty zazZitky, které pro
mne jako pro dit& tolik znamenaly.

-«

Jakeé sporty vas pritahovaly?

Uz ke konci zékladni skoly jsem se
hodné vénoval stieleckému spor-
tu a pak biatlonu. Jako doroste-
nec, pak junior jsem byl ¢lenem
stfediska vrcholového sportu,
jenomze dal3i kariéru mi prekazila
prechozend Zloutenka, kterd mi
zplsobila onemocnéni jater.
Bojoval jsem s tim dobrych deset
let. Pak mi pfisli na arytmii dru-
hého stupné, takze dnes mam uz
&tvrty kardiostimulator. Vnimal
jsem, Ze nema smysl se k vrcho-
lovému sportu vracet, a tak jsem
zalal vést alespoi mladdez. Mé&li
jsme turisticko-pfirodovédny
oddil a zabyvali se hlavné turisti-
kou a pééi o ptirodu. Cistili jsme
rybniky nebo uklizeli les.

Dobrovolna péce o pfirodni
bohatstvi je aktudlnim tématem
i dnes.

To ano, a bylo uz tehdy, hned

po revoluci jsme ziskali Zlatého
brontosaura. Ale také jsme zacali
koketovat s vykonnostni turis-
tikou. Ze v3eho nejvic se ndm
zalibily turistické zavody.

V ¢em presné spocivaji?

Je to terénni b&h v délce od 2
do 6 kilometrd, to se lisi podle
vékovych kategorii. Trat je vy-
znacena a je na ni umisténa fada
kontrolnich stanovist, na kterych
je nutné plnit rdzné ukoly, bez
chyb a co nejrychleji. Je to
stavba stanu, odhad vzdélenosti,
hod mi¢kem, plizeni, lanové




lavka, vdzani uzld, orientace
podle mapy, azimutové Useky,
uréovani dfevin, turistickych a to-
pografickych znalek, poznavani
kulturnich pamatek a pfirodnich
zajimavosti. Méf{ se ¢as straveny
na trati a za nespravné splnéné
tkoly jsou trestné minuty, které
se pfipocditavaji k ¢asu. Viechny
kategorie dnes bé&haji jako jed-
notlivei, dfive to byly dvojice.

Turisticky zavod jako disciplina
se tedy vyviji?

Zplsob organizace urdité ano.
Zlom nastal, kdyZ se rozdélila
republika na dvé, Ceskou

a Slovenskou. Umoznilo nam
to pojmout celou disciplinu
troku naroénéji. Novy zplsob
organizace pfitahl vic zdjemcd,
postupné jich stale pfibyvalo,
takZe dnes na zdvodech béiné
mivéme az 250 zavodnikd.

To znamena, Ze zdjem je veliky.
Ano, ale zdjem ma i stinnou
stranku, je to ndroéné pro pofa-
datele. O Ucastniky je totiZ tfeba
se postarat, ubytovat je, dfive

i nakrmit, coz uz dnes v dobé
riznych jidelnich preferencf
neni tfeba. Ale co ndm chybi

nejvic, jsou kvalifikovani rozhod-
&i, pfedeviim pro vy$si zévody
Ceského poharu a mistrovstv
republiky. Alespofi ndm pomé-
hd, Ze b&hem let vznikaji po re-
publice takova zajmovéa hnizda,
tfeba v Kralupech nad Vitavou
nebo u néas v Mikuladovicich.

A také je velmi aktivni Morava,
stiedisko turistickych zdvodu je
tfeba ve Frydku-Mistku, Frydlan-
tu nad Ostravici nebo v Orlové.

Podporuje existence téchto
center vyrazné zijem déti o tu-
risticky zavod?

Urcité. Vidycky jsem si fikal, jak
dilezité je vychovavat déti v od-
dile, protoze z nich pak budu
mit dobré kamaréady pro svoje
vlastni potomky. Pak se ukazalo,
Ze takovym nendpadnym zpo-
sobem snadno vznika celd za-
jimavé komunita. A vyvinulo se
z toho i néco navic, zadal jsem

u nds ve Skole vyudovat t&locvik.

Urcité se vam Zaci hlasi i do
oddilu...

Radi by, ale my uz pomalu nema-
me kapacitu na to brat dalsi déti,
72 aktuélnich ¢lend v oddilu je
az dost. Ne viichni oviem maji
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schopnosti na to provozovat
sport na n&jaké vyssi trovni, takze
zédvodnikd méme asi 25, ktefi

od pulky dubna do konce zaff
cilené trénuji na turisticky zévod,
s ostatnimi si spi§ hrajeme a také
jezdime na vylety.

Jak takovy trénink vypada?
Chodime do sportovni haly, kde
se vénujeme zakladni pohybové
pfipravé, coz zdaleka neni jen
béh, i kdyZz umime zorganizovat
také indoorovy turisticky zavod.
Détem se to libi, maji v sobé tu
zdravou soutéZivost.

Bavi je to vic neZ hry v mobilu?
Zjistily, Ze je to vic vzrudeni zaslou-
Zit si to vitézstvi fyzickym dsilim

a spoleéné s kamarady. Také jsme
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je naudili, Ze nejsou zévislé na mo-
bilu. Ani uz se po ném neshanéji.
KdyZ jedeme na tébor, bredijen ty
malé holcicky, které jedou poprvé
a mavaji rodi¢dm na rozlou¢enou.
Pak uZ? si na né&jaky telefon ani
nevzpomenou. A kdyzZ je opravdu
potfeba, volaji z nasich.

Jste ve vice nez pétapadesati
zavodnik. Je tato disciplina zaji-
mava pro viechny generace?
Rekl bych e ano. Ja mam étyfi
déti, dospéli synové uz majf
vlastni Zivot, ale taky se obcas
G&astni a berou uz svoje déti.
Jen z nadi rodiny tak mohou
piijit tfi generace. A bavi to
viechny. Trik je v tom, Ze v tu-
ristickém zavodu musite hodné
pouZzivat hlavu. Udrzet si rozva-
hu a stanovit si cil. Nestaéi se
naudit viechny ty turistické nebo
topografické znacky, poznat na
fotkach hrady a zdamky nebo
vézat uzly, ale vyZaduje to syste-
matickou pifpravu. UZ se stalo,
Ze pfisli velmi Sikovni sportovci
ve vyborné kondici, kteff zabé&hli
skvély &as, ale pak se v cili uka-
Ze, ze podcenili pfipravu a méli
spoustu trestnych minut za
chyby v testovych otazkach.

TakZe zvladnout teorii je stejné
tézké jako podat fyzicky vykon?
Vysledek se skldda vidy z tech-
nickych a teoretickych disciplin,
stejné jako z fyzické kondice

a schopnosti se soustiedit. Vidyc-
ky hraji roli nervy. | ¢lovék, ktery
umi vée dokonale zpaméti, maze
mit okamZity vypadek paméti ze
stresu a fyzického pretizeni. Nebo
chybuje pfi zapisu odpovédi do
startovniho prikazu. Normalné

stihnou dobff zdvodnici rozpoznat

15 turistickych a topografickych
znadek, Sest dfevin a dvanéct
pamétihodnosti do minuty. Jenze
pak je tam tfeba zradny hod na
cil. KdyZ trénuju, hazim az po
b&hu, mam povoleny jeden Spat-
ny pokus z 50 micd. KdyZ netrefim
dva, za trest musim odhazet
dalsich padesat.

Do kolika let planujete takto
pokracovat?

| kdyZ v nejvétsim rozkvétu jsou
pétatficetileti zdvodnici, mame
také nad 50 let, takZe deset let
by se dalo, zalezi na zdravi. Pro
nasi vékovou kategorii je to
dobry zplsob, jak zistat v kon-
dici. Zato pro mladé, jak jsem

 zjistil, zase dobré pfileZitost
“tfeba k seznamovani.

Jakou roli hraje v turistickych
zavodech Klub Eeskych turista?
Velkou, jak finanéni, tak orga-
niza&ni. Treba akce Turisticky
most - Pafiz 2024. Letos v 1été
Klub &eskych turistd jako spo-
luzakladatel Ceského olympij-
ského vyboru a jeho Fadny ¢len
pfines| v rdmci Olympijského
festivalu na jezefe Most tento
program, na kterém jsme Uzce
spolupracovali. Prob&hl tam
mini turisticky zadvod, aby se

s timto zplsobem vykonnostni
turistiky mohla seznamit $irsi
vefejnost. Pfipravovali jsme se
hodné& dopfedu, védéli jsme, ze
lidi umime pobavit a zaujmout.
Taky jsme tam méli tfteba mapu
a pfichozi do ni zapichovali
$pendlik na misto, odkud
pochdézeji. Zahraniéni hosté se
zapisovali na zvlastni listinu. To
viechno bylo pro déti ohromné
vzrusujici. Nakonec jsme méli
navit&vniky ze vech svétadill
kromé& Antarktidy. A pravé tam
to bylo mé poslednf setkanf

s predsedou KCT Jirkou Homol-
kou a bylo moc pfijemné. Je mi
lito, Ze odesel tento turisticky
srdcaf tak brzy.




