URISTICKY ZAVOD
O SKO
— outdoor running pro kazdého

Asociace turistickych oddilii mladeze CR a jeji oddily zabyvajici se Turistickym zavodem
prichazi s projektem, ktery se snaZi nabidnout pohybové aktivity, které jsou pfimérené dané vékové
kategorii, se snahou nabidnout détem pozitivni program vyuziti volného ¢asu a se snahou oslovit skolni
déti a pripadné i jejich rodice.

Turisticky zavod (zkratka TZ) patfi mezi malé sporty — vyskytuji se zde prvky rychlostni i prvky
dovednostniho charakteru, pfi nichZ je nutno se orientovat vterénu a plnit kontrolni stanovisté v
nejkratSim mozném case. Kazdy si pfi cvicném tréninku a zavodé voli své tempo a neni dllezZité, zda
zavod pojme jako prochazku ¢i boj s Casem. Sportovistém muzZe byt kazdy les, méstsky park nebo i
areal skoly.

Co je Turisticky zadvod do skol — Outdoor Running pro kazdého?

Cilem tohoto projektu je nazorné ukazat co je to turisticky zadvod a jeho provazanost na oddily plsobici
v Asociaci turistickych oddild mladeZe. Skola se podili na projektu pouze ,svymi Zaky“ — oddily
zabyvajici se turistickymi zavody usporadaji v dohodnuté lokalité (areal skoly, park v okoli, atp.) kratky
a jednoduchy ukdzkovy zavod pro jejich Zaky (¢as na jednoho Zdka do cca 15 ti minut), nebo dle
domluvy i pro verejnost. MozZnosti je pouzit materidly z webu a socidlnich siti Turistickych zavodU a
provést informace projekci, dal$i moznosti uspofadani tréninku na zavody ,........

Zamérem projektu je informace pro Zaky o tomto sportu.

Kdy je mozné tento projekt realizovat?

Prakticky kdykoliv po domluvé skoly s realizatorem zdvodu. Zavod je vhodné realizovat nejlépe v rdmci
sportovnich dn( skoly (i jiny vyznamny den kdy neprobiha standardni vyuka), nebo spojit zavod s akci
v obci a nabidnout tak zavod i Siroké verejnosti, pfipadné i jako soucast hodin télesné vychovy.

Jak na to?
1) Oddily zabyvajici se Turistickymi zavody oslovi vedeni skol, kde plsobi jejich ¢clenové — zavodnici a
nabidne skole moZnost zapojeni se do tohoto projektu.

2) V ptipadé zajmu samotnych skol je mozné se obratit pfimo na jednotlivé garanty v krajich ¢i pfimo
na oddily v okoli skoly — informace |ze dohledat na www.turisticky-zavod.cz

Nabidka pro ucitele

Asociace Turistickych oddild mlddeZze CR umozni Ucast zajemcdm z Fad uciteld a dalsich pracovnik(
skoly na zavodech poradanych v rdmci postupovych Turistickych zdvod(, pfipadné na trénincich a
schizkach oddilG pro ziskani SirsSiho nahledu. V pfipadé zajmu je moZnost vyuzit Skoleni v ramci
organizace.
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