Turisticky zdvod

Specifickou aktivitou v programu KCT jsou Turis-
tické zdvody, keeré organizaéné a metodicky dlouho-
dobé rozviji Rada TZ. Jednd se o outdoorovou spor-
tovni aktivitu, jejiz podstatou je terénni béh v délce
od 2 do 6 kilometrt, podle vékovych kategorif. Trat
zévodu je znalena faborky (modry-
mi pro nejmlads$i Zactvo, bilymi pro
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mlad$i a star§{ Zactvo a &ervenymi
pro dorostenecké kategorie a dospé-
1é). Na trati jsou umisténa kontrol-
ni stanovi$té, na kterych zdvodnici
plni razné dkoly — pokud mozno
bez chyb a co nejrychleji. Jsou to:
stavba stanu, odhad vzdélenosti, hod
mickem, plizeni, lanovd ldvka, viza-

ni uzll, orientace mapy, azimutové

Gseky, urcovdni dfevin, turistickych a topografickych znaéek, poznivini kulturnich
pamdtek a piirodnich zajimavosti. Zévodnikiim se mé&fi ¢as na trati. K nému se za
nespravné splnéné tkoly pripoditdvaji trestné minuty. Zévodnici viech vékovych ka-
tegorii soutézi jako jednotlivci. Zdvody maji postupovy charakter od mistnich kol
az po ptebor CR. Potddin je Cesky pohdr a také Mezindrodni mistrovstvi. Od roku
2014 je , Turisticky zdvod“ souddsti projektu Ceského olympijského vyboru CESKO
SPORTU]E
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